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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

НАСТАВНИКА – Донской А.И. 

с молодым воспитателем Шварц А.А. 

на 2023-2024 учебный год 

Цель работы: развитие профессиональных умений и навыков молодого специалиста 

Задачи: 

- оказание методической помощи молодому специалисту в повышении уровня организации воспитательно-образовательной деятельности; 

- изучение нормативно-правовой документации; 

- помощь в ведении документации воспитателя (перспективный и календарный план воспитательно-образовательной   работы, план 

по самообразованию, мониторинг и т.д.); 

     - применение форм и методов в работе с детьми старшей группы; 

- организация ООД, помощь в постановке целей и задач; 

- использование здоровьесберегающих технологий во время ООД и других режимных моментах; 

- механизм использования дидактического и наглядного материала; 

           - углубленное изучение инновационных технологий; 

     - общие вопросы организации работы с родителями. 

 

№ 

п/п Выявленные 

профессиональны

е затруднения 

Форма диагностики 

профессиональных 

затруднений 

Форма 

наставничества 

Сроки 

реализации 

Перечень мероприятий, 

нацеленных на устранение 

выявленных 

профессиональных 

затруднений 

Подпись 

Донская 

А.И. 

 

Подпись 

Шварц 

А.А. 

1 Моделирование 

воспитательного 

процесса в группе.  

Написание рабочей 

программы 

Написание рабочей 

программы 

03.10.2023 Организация деятельности по  

изучению вопросов 

моделирования 

воспитательной работы в 

группе (проектирование 

целей, выбор методов и 

форм, особенности 

проектирования рабочей 

программы, оценка ее  

эффективности и др.)  

 

 

2 Работа с Индивидуальная Консультация и 06.10.2023  Составление   



документацией. 

Написание 

ежедневного плана  

беседа ответы на 

интересующие 

вопросы. 

ежедневкогоплана .     

3 Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды (РППС) в 

групповом 

помещении.  

Анализ РППС в 

группе в  

соответствии с 

требованиями  

РППС,  

соответствующая 

ФГОС ДО.  

 

Индивидуальная 

беседа 
Анализ РППС в 

группе в  

соответствии с 

требованиями  

09.10.2023 Анализ РППС в группе в  

соответствии с 

требованиями 
 

 

4 
Описание темы по 

самообразованию.  

Оказание  

методической помощи 

наставником.  

План работы по 

самообразованию  

 

Индивидуальная 

беседа 

Оказание  

методической 

помощи 

наставником 

10.10.2023 План работы по 

самообразованию  
  

5 Работа с 

родителями 

Индивидуальная 

беседа 

Обсуждение. 

Составление плана 

предварительной 

работы с детьми и 

родителями. 

16.10.2023 Подготовка выставки 

осенних поделок. 

Участие в садовом конкурсе 

поделок. 

 

 

6. Освоение современных 

педагогических 

технологий  
 

Индивидуальная 

беседа 

Мастер -класс 19.10.2023 Мастер –класс 

« Изготовление книжки – 

малышки» 

 

 

7 Использование 

дидактического  и 

раздаточного 

материала в работе 

с детьми во время 

занятий 

Индивидуальная 

беседа 

Посещение 

молодым 

специалистом ООД 

и режимных 

моментов у 

наставника. 

01.11.2023 Изучение методики 

проведения ООД, 

совместная разработка 

конспектов ООД, 

эффективное использование 

дидактического материала в 

работе. 

  

8 Работа с детьми по 

ПДД 

Анкетирование Консультация, 

планирование, 

обмен опытом, 

помощь 

03.11.2023 Разработка мероприятия   



наставника. 

9. Создание 

портфолио 

педагога.  

Обращение молодого 

педагога 

Консультация, 

планирование, 

обмен опытом, 

помощь 

наставника. 

 

28.11.2023 Презентация портфолио  

наставника. 

  

10 Проектирование 

конспектов ООД в 

контексте требований 

ФГОС ДО.  

Организация 

самостоятельного 

проектирования 

конспекта ООД. 

Видеосъемка ООД. 

Анализ и самоанализ  

ООД.  

Компетентность 

молодого педагога в 

проектировании и 

анализе ООД.  

 

Обращение молодого 

педагога 

Консультация, 

планирование, 

обмен опытом, 

помощь 

наставника. 

05.12.2023 Разработка занятий для 

открытых показов. 

  

11 Психолого-

педагогические   

основы 

установления 

контактов с семьей 

воспитанников. 

Подготовка к 

новогодним 

мероприятиям. 

Индивидуальная 

беседа 

Обсуждение.  09.12.2023 Составление плана 

предварительной работы с 

детьми и родителями. 

  

12 Введение в процесс 

аттестации.  

Изучение 

нормативных 

документов по 

аттестации  

педагогических 

работников.  

Подготовка к 

прохождению 

аттестации  

 

Индивидуальная 

беседа 

Изучение 

нормативных 

документов 

по аттестации  

педагогическ

их 

работников.  
 

20.12.2023 Подготовка к 

прохождению аттестации.  

  

13 Участие во 

всероссийском 

конкурсе 

наблюдение за 

работой молодого 

специалиста 

Консультация 12.01.2024 Подбор материала. 

Составление конспекта 

  

14 Трудные ситуации 

в работе с детьми 

наблюдение за 

работой молодого 

специалиста 

Обсуждение и 

консультирование 

молодого педагога . 

22.01.2024 Дискуссия на тему: 

«Трудная ситуация в работе 

с детьми и ваш выход из 

нее». 

  



15 Организация и 

проведение 

подвижных игр. 

Посещение прогулки Консультация 

наставника, 

наблюдение за 

работой молодого 

специалиста 

(совместной 

игровой 

деятельности).  

04.02.2023 «Подвижные игры» 

практическая работа 

«Подвижные игры  

как двигательная 

активность детей» 

 

 

  

16 Подготовка 

тематических 

занятий к 23 

февраля и 8 марта 

Обращение молодого 

педагога 

Консультация, 

планирование, 

обмен опытом, 

помощь 

наставника. 

12.02.2024 Разработка мероприятий 

 

  

17 Здоровьесберегаю

щие технологии в 

ДОУ 

Индивидуальная 

беседа. 

 

Мастер-класс 

 

15.03.2024 Мастер-класс 

«Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ» 

 

 

 

 

18 «Развитие речи 

детей дошкольного 

возраста» 

Индивидуальная 

беседа. 

 

Мастер-класс 28.03.2024 Мастер-класс для 

воспитателей на тему: 

«Развитие речи детей 

дошкольного возраста 

  

19 Методы 

проектирования 

Индивидуальная 

беседа 

Консультация и 

ответы на 

интересующие 

вопросы, оказание 

помощи. 

Самоанализ 

молодого 

специалиста. 

04.04..2024 Исправление и обсуждение 

ошибок. Совместная работа  

над разработкой   проекта:  

« Никто на забыт и ничто не 

забыто.». 

  

20 Работа с 

родителями 

Индивидуальная 

беседа 

Консультация 

наставника, участие 

молодого педагога 

в разработке 

материалов  для 

12.04..2023 Помощь в составлении 

консультации для 

родителей                               

« Осторожно на дороге» 

  



родителей. 

21 Мониторинг . Индивидуальная 

беседа 

Консультация. 15.04.2024 Консультации о проведении 

мониторинга.  

Изучение инструментариев 

диагностики детей 

подготовительнойгруппы на 

конец учебного года 

  

22 Инновационные 

технологии в ДОУ 

Индивидуальная 

беседа 

Самоанализ 

молодого 

специалиста. 

22.04.2024 Консультация и ответы на 

интересующие вопросы, 

оказание помощи. 

  

23 Документация в 

ДОУ 

Индивидуальная 

беседа 

Консультация. 16.05.2023 Консультация 

«Правильное написание 

протокола родительского 

собрания». 

  

24 Работа с 

родителями 

Родительское 

собрание. 

Индивидуальная 

беседа 

Консультация 17.05.2023 Консультация 

«Родительские собрания в 

ДОУ» 

 Совместная работа. 

  

25 Анализ 

проделанной 

работы 

Индивидуальная 

беседа 

Совместный анализ 

проделанной 

работы 

27.05.2023 Совместный анализ 

проделанной работы. 

Консультация и ответы на 

интересующие вопросы. 
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